
Krásné výkony našich studentů v silovém čtyřboji 

Ve čtvrtek 13.2.2020 jsme odjížděli do Karviné se smíšenými pocity. Dívky dosáhly počtem bodů 

na postup na okresní soutěž z druhého místa a věděly, že musí zabojovat, aby překonaly 

soupeřky nejen z městského kola, ale také další konkurenční 

týmy. Chuť holek soutěžit byla velká a tak poctivě trénovaly 

ve škole i ve fitness studiu. Tým dívek tvoří 5 nejlepších 

děvčat ze školy, které svou všestranností zvládnou všechny 

disciplíny čtyřboje. Tady nestačí vynikat jen v jedné dílčí části.  

Nicméně soutěží jen čtyři a na okrese to byla tyto jména: 

Dorota  Bonczková (3.C), Adéla Stonawská  (2.B), Barbara 

Zajoncová (2.A) a Radana Dudová (3.B). Eva Kovaříková (1.A) 

tentokrát zápasila doma s chřipkou. Hned ze startu jsme 

zjistili, že naše největší soupeřky z Polského Gymnázia ČT pro nemoc nedorazily a to nám zvedlo 

náladu. V průběhu soutěže holky sledovaly, že jejich výkony oproti jiným týmům vůbec nejsou 

špatné a výsledek to potvrdil. Naše bojovnice stanuly na pozici ǇǊǾƴƝ s celkovým počtem 520 

ōƻŘǻ a získaly mimo diplomy také sladkou odměnu – lahodný dort (na ten měly zálusk již 

v loňských letech….).  

bŜƧƭŜǇǑƝ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ Ǿȇƪƻƴ ǎƻǳǘŠȌŜ podala Dorka s 185 body a na ǘǌŜǘƝƳ ƳƝǎǘŠ v celkovém 

pořadí skončila Radana s 168 body. 

 *ÍïÎÏ 3ÏÕéÅÔ ÂÏÄĳ £ÐÌÈ Trojskok (ÏÄ ÐÌÎĻÍ ÍþéÅm vzad Sedy-lehy 

 1. Dorota Bonczková 185 bodů 4,83 s 674 cm 882 cm 46 x 

3. Radana Dudová 168 bodů 5,81 s 671 cm 822 cm 45 x 

4. Barbara Zajoncová 167 bodů 4,71 s 615 cm 790 cm 48 x 

5. Adéla Stonawská 147 bodů 6,69 s 572 cm 870 cm 47 x 

 



     

Celkové pořadí:   Šplh:        Hod medicinbalem vzad: 
Dorka 1. místo   Barča 2. místo    Dorka 2. místo 
Radana 3. místo   Dorka 3. místo    Aďa 3. místo 

 

/ƘƭŀǇŜŎƪȇ ǘȇƳ, jak se předpokládalo, trénuje poctivě a po městském kole se zase zlepšil, čímž na 

okresním kole v Karviné 13. února 2020 atakoval rekord školy. Pokud v progresu a tréninku 

vydrží, čeká nás letos nejen pokoření rekordu školy, ale také pokoření hranice 700 bodů. Máme 

se na co těšit. V konkurenci 5 škol jsme obsadili krásné нΦ ƳƝǎǘƻ s celkovým počtem сстΣр ōƻŘǻ. 

Je nutno říct, že nás porazil místní tým, který se téměř výhradně věnuje jenom těmto disciplínám 

a útočí na vítězství v celé republice. Otázkou je, jestli se najde ještě nějaký podobně silný soupeř 

v kraji v dalším kole. 

V tabulce níže můžete vidět výsledky hochů v jednotlivých disciplínách a v 1. sloupci celkové 

umístění. Okresním borcem ve vznosech byl vyhlášen [ǳƪłǑ, který dal пф ǾȊƴƻǎǻ, čímž pokořil 

ǊŜƪƻǊŘ Ǒƪƻƭȅ a útočí na nejlepšího borce republiky v této disciplíně. Excelentní individuální výkon 



předvedl i Marek, který dal 26 shybů (2. místo na okrese) a v ŎŜƭƪƻǾŞƳ ǇƻǌŀŘƝ ǎƪƻƴőƛƭ ƴŀ оΦ 

ƳƝǎǘŠ. Uvidíme, jestli příští kolo sesadí Lukáše ve vznosech. 

 *ÍïÎÏ 3ÏÕéÅÔ ÂÏÄĳ 
Bench press 

75% 
Trojskok Shyby Vznosy 

3. Marek Pszczółka 245 bodů 40 x 811 cm 26 x 40x 

5. Lukáš Bartošek 219,5 bodů 28 x 813 cm 19x 49 x 

9. Dan Weber 202 bodů 27 x 796 cm 20x 39 x 

12. Roman Wilk 191,5 bodů 23 x 854 cm 19 x 30 x 

 

                 

Vznosy:       Celkové pořadí: 
Lukáš 1. místo      Marek 3. místo 
 

Děkujeme všem za skvělou reprezentaci školy. 

Mgr. J. Sikorová, Mgr. Zwierzyna  


